
Maria Agethen 

Dörener Weg 72 

33 100 Paderborn 
 

E-Mail: hello@bauchwaerts-paderborn.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGB 
 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen und Kundeninformationen 
 
I. Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

§ 1 Grundlegende Bestimmungen 
 

Die nachstehenden Geschäftsbedingungen gelten für Verträge, die S ie  mit mir a ls  Anbieter (Bauchwärts –  Training 

| Beratung | Therapie) über die Internetseite www.bauchwaerts-paderborn.de schließen. Soweit nicht anders 

vereinbart, wird der Einbeziehung gegebenenfalls von Ihnen verwendeter eigener Bedingungen widersprochen. 
 

Verbraucher im Sinne der nachstehenden Regelungen  ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft  zu  

Zwecken  abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tät igkeit  

zugerechnet werden kann. Unternehmer ist jede natürliche oder juristische Person oder eine rechtsfähige 

Personengesellschaft ,  die bei Absch luss eines Rechtsgeschäfts  in Ausübung ihrer selbständigen beruflichen oder 

gewerblichen Tät igkeit  handelt. 
 

§ 2  Zustandekommen des Vertrages 
 

Gegenstand des Vertrages ist der Verkauf von Waren. 
 

Bereits mit dem Einstellen des jeweiligen Produkts auf meiner Internetseite unterbreite ich Ihnen ein verbindliches 

Angebot zum Absch luss eines Vertrages zu  den in der Artikelbeschreibung angegebenen Bedingungen. 
 

Der Vertrag kommt über das Online-Warenkorbsystem wie fo lgt  zustande: 
 
Die zum Kau f  beabsichtigten Waren werden im „Warenkorb“ abgelegt . Über die entsprechende Schaltf läche  in der 

Navigationsleiste können Sie  den „Warenkorb“ aufrufen und dort jederzeit Änderungen vornehmen. 
 
Nach  Aufrufen der Seite „Kasse“  und der Eingabe der persönlichen Daten sowie der Zah lungs-  und 

Versandbedingungen werden abschließend nochmals alle Bestelldaten  auf der Bestellübersichtsseite angezeigt . 

Soweit S ie  a ls  Zah lungsart ein So fortzah l -System  (z.B. P a y P a l  / P a y P a l  Express,  Amazon-Payments,  Sofort)  nutzen, 

werden Sie  entweder in meinem Online-Shop auf die Bestellübersichtsseite geführt oder Sie  werden zunächst auf die 

Internetseite des Anbieters des So fortzah l -Systems weitergeleitet. 
 
Er fo lgt  die Weiterleitung zu  dem jeweiligen Sofortzah l -System,  nehmen Sie  dort die entsprechende Auswah l bzw. 
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Eingabe Ihrer Daten vor. Abschließend werden Sie  zurück in meinen Online-Shop auf die Bestellübersichtsseite 

geleitet. Vor Absenden der Beste llung haben Sie  die Möglichkeit, hier sämtliche Angaben  nochmals zu  überprüfen, zu  

ändern (auch über die Funktion „zurück“ des Internetbrowsers) bzw. den Kau f  abzubrechen. Mit dem Absenden der 

Bestellung über die Schalt f läche  „zah lungspflichtig bestellen“ erklären S ie  rechtsverbindlich die Annahme des 

Angebotes, wodurch der Vertrag zustande kommt. 
 

Ihre Anfragen  zur Erstel lung eines Angebotes sind für Sie  unverbindlich. Ich unterbreite Ihnen hierzu ein 

verbindliches Angebot in Textform  (z.B. per E-Mail), welches Sie  innerhalb von 5  Tagen  annehmen können. 
 

Die Abwicklung der Bestel lung und Übermittlung aller im Zusammenhang mit dem Vertragssch luss erforderlichen 

Informationen erfo lgt per E-Mail zum Tei l automatisiert. S ie  haben deshalb sicherzustellen, dass  die von Ihnen bei 

mir hinterlegte E-Mai l-Adresse zutreffend ist, der Empfang der E-Mai ls technisch  sichergestel lt und insbesondere 

nicht durch SPAM -F i l ter  verhindert wird. 
 

§ 3  Zustandekommen des Vertrages bei Kursen 
 

Gegenstand des Vertrages ist die Durchführung von Kursen. 
 
Bereits mit dem Einstellen des jeweiligen Kursangebots auf meiner Internetseite unterbreite ich Ihnen ein 

verbindliches Angebot zum Absch luss eines Vertrages zu  den in der jeweiligen Kursbeschreibung angegebenen 

Bedingungen. 
 

Der Vertrag kommt über das Online-Warenkorbsystem wie fo lgt  zustande: 
 
Die zur Buchung beabsichtigten Kurse werden im „Warenkorb“ abgelegt . Über die entsprechende Schaltf läche  in der 

Navigationsleiste können Sie  den „Warenkorb“ aufrufen und dort jederzeit Änderungen vornehmen. 
 
Nach  Aufrufen der Seite „Kasse“  und der Eingabe der persönlichen Daten sowie der Zahlungsbedingungen werden 

abschließend nochmals alle Bestelldaten  auf der Bestellübersichtsseite angezeigt .  
 
Soweit S ie  a ls  Zah lungsart  ein So fortzah l -System  (z.B. P ay P a l  / P ay P a l  Express ,  Amazon-Payments,  Postpay ,  Sofort)  

nutzen, werden S ie  entweder in meinen Online-Shop auf  die Bestellübersichtsseite geführt oder Sie  werden zunächst  

auf die Internetseite des Anbieters des So fortzah l -Systems weitergeleitet. 
 
Er fo lgt  die Weiterleitung zu  dem jeweiligen Sofortzah l -System,  nehmen Sie  dort die entsprechende Auswah l bzw. 

Eingabe Ihrer Daten vor. Abschließend werden Sie  zurück in meinen Online-Shop auf die Bestellübersichtsseite 

geleitet. Vor Absenden der Beste llung haben Sie  die Möglichkeit, hier sämtliche Angaben  nochmals zu  überprüfen, zu  

ändern (auch über die Funktion „zurück“ des Internetbrowsers) bzw. die Bestellung abzubrechen. Mit dem Absenden 

der Beste llung über die entsprechende Schaltf läche  erklären S ie  rechtsverbindlich die Annahme des Angebotes, 

wodurch der Vertrag zustande kommt. 
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Ihre Anfragen  zur Erstel lung eines Angebotes sind für Sie  unverbindlich. Ich unterbreite Ihnen hierzu ein 

verbindliches Angebot in Textform  (z.B. per E-Mail), welches Sie  innerhalb von 5  Tagen  annehmen können. 
 

Die Abwicklung der Bestel lung und Übermittlung aller im Zusammenhang mit dem Vertragssch luss erforderlichen 

Informationen erfo lgt per E-Mail zum Tei l automatisiert. S ie  haben deshalb sicherzustellen, dass  die von Ihnen bei 

mir hinterlegte E-Mai l-Adresse zutreffend ist, der Empfang der E-Mai ls technisch  sichergestel lt und insbesondere 

nicht durch SPAM -F i l ter  verhindert wird. 
 
 

§ 4  Leistungserbringung bei Kursen 
 

Die Durchführung der Kurse in der in den jeweiligen Angeboten beschriebenen Form erfo lgt zu  den vereinbarten 

Terminen. 
 

Die Mindestteilnehmerzahl eines jeden Kurses ist 6. So llten  sich  weniger Teilnehmerinnen angemeldet haben, 

behalte ich mir vor, den Kurs abzusagen. Sie  werden spätestens 7 Tage  vor Kursbeginn in Textform per 
 
E-Mai l über das Nichtstattfinden des gebuchten Kurses informiert. Gegebenenfalls bereits erbrachte Leistungen 

werden in diesem Fa l l  unverzüglich zurückerstattet . 
 

Ich behalte mir vor, Kursstunden aus wichtigen Gründen (z.B. Krankheit, Covid-19 Pandemie, höhere Gewalt) 

kurzfrist ig abzusagen. Dies werde ich nur imNotfall tun. Die einzelnen Kursstunden werden an einem 

Ersatztermin  nachgeholt oder ersatzweise a ls  Online-Live-Kurs über die Plattform  ZOOM stattfinden. Ist Beides 

meinerseits nicht möglich, bekommen die Kursteilnehmerinnen ersatzweise eine sechzigminütige Online-Aufzeichnung 

der Kursstunde. Werden komplette (gesch lossene) Kurse abgesagt ,  werden gegebenenfalls bereits erbrachte 

Leistungen in diesem Fa l l  unverzüglich zurückerstattet . 
 

In Zusammenhang mit der Nutzung von Kursräumen und Objekten haben Sie  die örtlich ausliegenden 

Hausordnungen einzuhalten. Sie  müssen sich  an meine Weisungen halten. 
 

Die Kurse, die von den Krankenkassen  bezuschusst werden, sind a ls  Präventionskurse nach  §20 SG B  V  

ausgewiesen. Informieren Sie  sich  im Voraus selbständig bei ihrer Krankenkasse  über die genaue Höhe der 

Rückerstattung.  Am Ende des jeweiligen Kurses wird von mir eine Bescheinigung ausgestel lt ,  mit der Sie  eine 

Bezuschussung beantragen können. Bedingung für eine Rückerstattung ist, dass  Sie  an 8 0 %  der Kurseinheiten (8 

von 10 Einheiten) teilgenommen haben. 
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§ 5  Rücktritt / Stornierung 
 

Sie  können bis zu  14 Tage  vor Kursbeginn kostenfrei vom Vertrag zurücktreten. Der Rücktritt bedarf der Textform 

(z.B. E-Mail). Maßgeblicher Zeitpunkt zur Fristwahrung ist der E ingang der Rücktrittserklärung bei mir. Bei einem 

Rücktritt  bis 7 Tage  vor Kursbeginn tragen  sie 5 0 %  der Kursgebühr, bei späteren Rücktritten  werden 1 0 0 %  der 

Kosten  fällig .  
 

Im Fal le  der Nichtteilnahme oder teilweisen Teilnahme an dem gebuchten Kurs ist keine Rückerstattung von 

Kursgebühren möglich. Versäumte Kurstermine können nicht nachgeholt werden. 

 

     Wenn Sie bei Ausfall  ihrerseits eine Ersatzteilnehmerin für die von Ihnen gebuchte Veranstaltung stel len      

     können, wird der entsprechende Betrag oder Teilbetrag an Sie zurückerstattet.  

 
 
(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht wird hierdurch nicht berührt, es besteht unabhängig von dem Bestehen oder 

Nichtbestehen dieses zusätzlichen  Rücktrittsrechts.  

 
 
 

§ 6  Haftung 
 

Die Teilnahme am Kurs erfo lgt au f eigene Gefahr, Risiko  und unter eigenem Versicherungsschutz. 

Schadensersatzansprüche  jeglicher Art sind ausgesch lossen. 
 

Bauchwärts Training | Beratung | Therapie haftet nicht für Unfälle, die durch Nichteinhaltung von 

Trainingsanweisungen und falschen  Angaben  zur körperlichen Verfassung/Gesundheitszustand  verursacht 

werden. Ich setze  voraus, dass  sie die Zustimmung von ihrer Hebamme, Frauen- oder Allgemeinärztin für die 

Teilnahme an meinen Kursen haben. Haben sie au f die Zustimmung verzichtet, so  tun sie dies auf eigene 

Verantwortung. 

Für gesundheitliche Risiken, auch  solche, die ihnen se lbst aktuel l nicht bekannt sind, übernimmt Bauchwärts 

Training | Beratung | Therapie im Falle  eines Unfalls oder Schadens keine Haftung. 
 

Jede Erkrankung und auch  plötzliche Befindlichkeitsänderungen wie Übelkeit, Schwindel, Schmerz,  Herzrasen oder 

Ähnlichem haben sie mir sofort mitzuteilen und gegebenenfalls das Training abzubrechen. 
 

Die angebotenen Leistungen können eine notwendige Behandlung durch einen Arzt  nicht ersetzen. Im Rahmen der 

angebotenen Leistungen werden keine Diagnosen geste l lt  und keine Heilversprechen abgegeben. Wenn der 

Eindruck entsteht, dass  eine bestimmte Leistung zur  Behandlung von Erkrankungen geeignet wäre, so  handelt es 

sich  nicht um ein Heilversprechen, sondern um meine persönliche Meinung. 
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Sie  sind gegen  Unfälle und Verletzungen, die im Rahmen des Kurses auftreten können, versichert. Gleiches gi lt  für 
den direkten Weg von und zum Trainingsort. Ist dies nicht der Fall,  geschieht dies auf ihre Verantwortung. 

 
Ich übernehme keine Haftung für abhandengekommene Gegenstände. Auch  für grob fahr läss ig verursachte 

Schäden  durch Teilnehmerinnen in den Räumlichkeiten oder von Materialen, übernehme ich keine Haftung. 

 

§ 7 Datenschutz 
 
Die von Ihnen angegebenen Daten werden nur intern, im Rahmen der Angebote von Bauchwärts Training | Beratung | 

Therapie genutzt . Eine Weitergabe an Dritte ist ausgesch lossen. 

Fotos,  die während einer Teilnahme gemacht werden, werden nur nach vorheriger Rücksprache  mit den 

Teilnehmerinnen für eigene Werbezwecke (Facebook/Instagram)  genutzt . Bauchwärts Training | Beratung | Therapie 

haftet nicht für den Missbrauch  der veröffentlichten Fotos durch Dritte, beispielsweise durch Herunterladen und 

Kopieren. 

 

§ 8  Urheberrecht 
 
Sämtliche Urheber- und Leistungsschutzrechte an meinen Leistungen und Materialien (wie z.B .  Bilder, Fotos,  Texte,  

Zeichnungen, elektronisch gespeicherte Präsentationen, Ton- und Bildaufzeichnungen, Handouts etc.) liegen bei 

Bauchwärts Training | Beratung | Therapie. Sie  sind verpflichtet diese zu  beachten, nicht zu  verletzen und 

insbesondere zu  unterlassen, sie ohne meine Zustimmung Dritten zugänglich  zu  machen, zu  vervielfältigen  oder zu  

veröffentlichen oder Schutzrechtsanmeldungen hierüber vorzunehmen. 

 

§ 9  Zurückbehaltungsrecht, Eigentumsvorbehalt 
 

Ein Zurückbehaltungsrecht können Sie  nur ausüben, soweit es sich  um Forderungen aus demselben 

Vertragsverhältnis handelt. 

Die Ware bleibt bis zur vollständigen Zah lung des Kaufpreises mein Eigentum. 
 

§ 10 Gewährleistung 
 

E s  bestehen die gesetzlichen  Mängelhaftungsrechte. 
 

A ls  Verbraucher werden Sie  gebeten, die Sache  bei Lieferung umgehend au f Vo llständigkeit,  offensichtliche 

Mängel und Transportschäden zu  überprüfen und mir sowie dem Spediteur Beanstandungen schnellstmöglich  

mitzuteilen. Kommen S ie  dem nicht nach, hat dies keine Auswirkung auf Ihre gesetzlichen  

Gewährleistungsansprüche. 
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§ 11 Rechtswahl, Erfüllungsort, Gerichtsstand 
 

E s  gi lt  deutsches Recht . Bei Verbrauchern gi lt  diese Rechtswah l nur, soweit hierdurch der durch zwingende 

Bestimmungen des Rechts  des Staates  des gewöhnlichen Aufenthaltes des Verbrauchers gewährte Schu t z  nicht 

entzogen wird (Günstigkeitsprinzip). 
 

Erfü llungsort für alle Leistungen aus den mit mir bestehenden Geschäftsbeziehungen sowie Gerichtsstand ist mein 

S i tz ,  soweit Sie  nicht Verbraucher, sondern Kaufmann,  juristische Person des öffentlichen Rechts  oder öffentlich-

rechtliches Sondervermögen sind. Dasselbe gilt,  wenn Sie  keinen allgemeinen Gerichtsstand in Deutschland oder 

der EU  haben oder der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt ist. 

Die Befugnis,  auch  das Gericht an einem anderen gesetzlichen  Gerichtsstand anzurufen, bleibt hiervon unberührt. 
 

Die Bestimmungen des UN-Kaufrechts finden ausdrücklich  keine Anwendung. 
 

II. Kundeninformationen 
 
1. Identität des Verkäufers 
 
Maria Agethen, Dörener Weg 72, 33100 Paderborn 
 
Telefon: 0176 6 6 8  479 2 3  
 
E-Mail: hello@bauchwaerts-paderborn.de 
 

Alternative Streitbeilegung: 
 
Die Europäische Kommission ste l lt  eine Plattform  für die außergerichtliche Online-Streitbeilegung (OS-  Plattform)  

bereit, aufrufbar unter https://ec.europa.eu/odr. 

 

2. Informationen zum Zustandekommen des Vertrages 
 
Die technischen Schritte zum Vertragssch luss ,  der Vertragssch luss selbst und die Korrekturmöglichkeiten erfolgen 

nach Maßgabe der Regelungen  „Zustandekommen des Vertrages“ meiner Allgemeinen Geschäftsbedingungen (Teil I.). 
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3. Vertragssprache, Vertragstextspeicherung 
 

Vertragssprache ist deutsch. 
 

Der vo llständige Vertragstext wird von mir nicht gespeichert. Vor Absenden der Bestellung über das Online-

Warenkorbsystem können die Vertragsdaten  über die Druckfunktion des Browsers ausgedruckt oder elektronisch 

gesichert werden. Nach  Zugang der Bestellung bei mir werden die Bestelldaten, die gesetzlich  vorgeschriebenen 

Informationen bei Fernabsatzverträgen  und die Allgemeinen Geschäftsbedingungen nochmals per E-Mai l an Sie  

übersandt. 
 

Bei Angebotsanfragen  außerhalb des Online-Warenkorbsystems erhalten Sie  alle Vertragsdaten  im Rahmen eines 

verbindlichen Angebotes in Textform übersandt, z.B.  per E-Mail,  welche Sie  ausdrucken oder elektronisch sichern 

können. 
 

4. Verhaltenskodizes 
 

Ich habe mich den Käufersiegel-Qualitätskriterien der Händlerbund Management AG  und damit einhergehend dem 

Ecommerce Europe Trustmark Code of Conduct unterworfen, einsehbar 
 
unter: https://www.haendlerbund.de/de/downloads/kaeufersiegel/kaeufersiegelzertifizierungskriterien. pdf und 

https://www.ecommercetrustmark.eu/the-code-of-conduct/ 
 

5 .  Wesentliche Merkmale der Ware oder Dienstleistung 
 
Die wesentlichen Merkmale der Ware und/oder Dienstleistung finden sich  im jeweiligen Angebot. 
 

6.  Preise und Zahlungsmodalitäten 
 

Die in den jeweiligen Angeboten angeführten Preise sowie die Versandkosten stellen Gesamtpreise dar. S ie  

beinhalten alle Preisbestandteile einschließlich aller anfallenden Steuern. 

Die anfallenden Versandkosten sind nicht im Kaufpreis enthalten. Sie  sind über eine entsprechend bezeichnete 

Schaltf läche  au f meiner Internetpräsenz oder im jeweiligen Angebot aufrufbar, werden im Lau fe  des 

Bestel lvorganges gesondert ausgewiesen und sind von Ihnen zusätzl ich  zu  tragen, soweit nicht die 

versandkostenfreie Lieferung zugesagt  ist. 

Die Ihnen zur Verfügung stehenden Zah lungsarten  sind unter einer entsprechend bezeichneten Schaltf läche  auf 

meiner Internetpräsenz oder im jeweiligen Angebot ausgewiesen. 

Soweit bei den einzelnen Zah lungsarten  nicht anders angegeben, sind die Zah lungsansprüche aus dem 
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gesch lossenen  Vertrag sofort zur Zah lung fällig .  

Soweit nichts anderes vereinbart ist, hat bei Buchung von Kursen die Zah lung spätestens am Kurstermin vor Ort 

vor Beginn des Kurses zu  erfolgen, ansonsten besteht kein Anspruch au f Teilnahme. 

Bei Überweisungen g i lt  das Datum des tatsäch lichen  E ingangs auf meinem Konto. Bei nicht fristgerechter 

Zah lung erhebe ich eine Mahngebühr von 5 , 00 €. Die Mahnung wir per E-Mai l zugesandt . Sie  stellen den 

Empfang von E-Mai ls mit einer korrekten Emailadresse sicher und überprüfen se lbständig auch  ihr Spam-

Postfach. 
 

7. Lieferbedingungen 
 

Die Lieferbedingungen, der Liefertermin sowie gegebenenfalls bestehende Lieferbeschränkungen finden sich  

unter einer entsprechend bezeichneten Schaltf läche  auf meiner Internetpräsenz oder im jeweiligen Angebot. 

Soweit S ie  Verbraucher sind ist gesetzlich  geregelt, dass  die Gefahr des zufäl ligen  Untergangs und der 

zufäl ligen  Verschlechterung der verkauften Sache  während der Versendung erst mit der Übergabe der Ware an 

Sie  übergeht, unabhängig davon, ob die Versendung versichert oder unversichert erfo lgt. Dies gi lt  nicht, wenn 

Sie  eigenständig ein nicht vom Unternehmer benanntes Transportunternehmen oder eine sonst zur Ausführung 

der Versendung bestimmte Person beauftragt haben. 
 

8.  Gesetzliches Mängelhaftungsrecht 
 
Die Mängelhaftung richtet sich  nach  der Regelung „Gewährleistung“ in meinen Allgemeinen Geschäftsbedingungen 

(Teil I). 
 
Letzte  Aktualisierung 05 .10 .2022 
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